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-これから内視鏡検査を受ける方へ-

黒川胃腸科外科クリニック

大腸内視鏡検査の受け方
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検査前 食事の注意

検査の前日から検査食を
摂っていただきます。

前日の夕食は午後7時ぐ

らいまでに摂り、下剤を午
後7時及び午後9時に飲ん
でいただきます。

その後は何も食べないで
ください。
水分はとって構いません。
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検査前 準備について

朝食はとらないでくださ
い。水は飲んでいただ
いてもかまいません。。

当院にて下剤と約2リッ
トル程度の水を飲んで
いただき、大腸の中を
空にします。
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検査前 検査着への着替え

更衣室で検査着に着
替え、便がきれいに
なったら検査室へ移動
します。
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内視鏡検査

検査中はリラックスし
てベッドに横向きに
なってください。
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内視鏡検査 体の向き

大腸をよく観察するため
に横向きから仰向きに
なっていただく場合もあ
ります。

担当医の指示に従ってく
ださい。
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検査後 注意について

検査当日はお車の運転
はできません。

また、検査でポリープを
切除した方は出血予防
のため検査後1週間は、

運動、旅行、出張をお控
えください。
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検査前 準備について

検査室のベッドに横に
なり、体の緊張をとる鎮
静剤と、腸の動きを抑
制する注射を打ちます。
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検査後 休憩について

検査が終わった後は、
安定剤の影響で眠気、
ふらつきなどが現れる場
合があるので、
別室にて30分から1時間
程度お休みいただきま
す。
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御案内終了のご挨拶

以上をもちまして、

大腸内視鏡検査の御案内を終了させて頂きます。

リラックスしてお待ちくだい。


